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Я

Назва заходу
Учасники

заходів
Термін

виконання
Відповідальний Примітка

Діагностичні заходи

1.

Поповнення бази інструментарію 
для діагностування рівня 
напруги, тривожності в 
учнівських колективах

усі учасники 
освітнього 

процесу
Постійно

Практичний
психолог

2.

Діагностування рівня напруги, 
тривожності в учнівських 
колективах:
- спостереження за 
міжособистісною поведінкою 
здобувачів освіти;
- психологічні діагностики 
мікроклімату, згуртованості 
класних колективів та емоційних 
станів учнів;
- соціальне дослідження 
наявності референтних груп та 
відторгнених в колективах;
- визначення рівня тривоги та 
депресії учнів.

усі учасники 
освітнього 

процесу
Постійно

Практичний
психолог,

класні
керівники

3.

Перевірка приміщень, території 
закладу освіти з метою виявити 
місця, які потенційно можуть 
бути небезпечними та 
сприятливими для вчинення 
булінгу(цькування)

Колектив,
учні Постійно

Заступник
директора

зН В Р.
завідувач

господарством

4.

Контроль і спостереження за 
місцями загального 
користування (їдальні, коридори, 
роздягальні, ігрові майданчики, 
шкільні подвір’я тощо) і 
технічними приміщеннями).

Колектив,
учні Постійно

Черговий 
адміністратор, 

чергові педагогічні 
працівники

Інформаційно-профілактичні заходи

5.

І

Вивчення законодавчих 
документів, практик протидії 
булінгу (цькуванню)

педагогічний
колектив

Постійно
Заступник з НВР, 

педагогічні 
працівники



6.

Підвищення кваліфікації 
педагогічних працівників з 
питань протидії та профілактики 
булінгу (участь у вебінарах, 
самоосвіта)

Педагогічний
колектив

Постійно

Заступник 
директора 

з НВР, 
педагогічні 
працівники

7.

Поповнення бібліотеки 
посібників та методичних 
розробок щодо протидії та 
профілактики булінгу в училищі

Педагогічний
колектив Постійно бібліотекар

8.

w

Обговорення питання протидії 
булінгу на батьківських зборах

батьки
здобувачів

освіти

Протягом 
навчальног 

о року
Класні керівники - .

9.
Перегляд відеороликів «Стоп 
булінг»

Навчальні
групи

Протягом
року

Класні керівники

10.

Оновлення та поповнення 
розділу на сайті училища 
«Протидія булінгу»

усі учасники 
освітнього 

процесу Постійно викладач
інформатики

11.
Контроль стану попередження 
випадків булінгу

усі учасники 
освітнього 

процесу
Постійно

Заст. директора з 
НВР

4z.
Засідання ЦМК класних 
керівників «Булінг у дитячому 
середовищі: причини, наслідки 
та шляхи його подолання»

Класні
керівники Жовтень

Заст. директора з 
НВР, зав. ЦМК 

класних керівників, 
класні керівники

| 13. Оновлення стенду «СтопБулінг»

усі учасники 
освітнього 

процесу
Протягом

року
Заст. Директора з 

НВР

14.

Проведення профілактичних 
бесід з учнями училища на тему 
«Булінг, як йому запобігти»

учні
Грудень

Класні керівники

Заходи щодо формування навичок дружніх стосунків здобувачів освіти

15.
Проведення заходів в рамках 
Всеукраїнського проекту «Я маю 
право!»

учні
Протягом

року

Заст. Директора з 
НВР, 

класні керівники

16.
Години спілкування на теми:

- «Булінг. Як його
учні

Протягом
року

Класні керівники, 
викладач



юзпізнати»,
«Кібербулінг або агресія в 

нтернеті»,
- «Поговоримо про булінг та 

кібербулінг»,
- «Булінг. Як його розпізнати»

інформатики

17.

Тренінгові заняття:
- «Профілактика булінгу в 
учнівському середовищі»
- «Як навчити дітей безпечної 
поведінки в Інтернеті"
- «Безпечна школа. Маски 
булінгу»
- «Віртуальний терор: тролінг і 
кібербулінг»

учні
Протягом

року

Класні керівники, 
викладач 

інформатики

18.
Засідання членів організації 
учнівського самоврядування

учні
Вересень

Січень
Заст. директора з 

НВР

19.

Відпрацювання теми особистої 
гідності в ході вивчення 
літературних творів, на уроках 
історії, основ здоров’я, 
громадянської освіти

учні
Протягом

року

Зав. ЦМК 
гуманітарних 

дисциплін, класні 
керівники

20. Виставка малюнків, плакатів 
«ЦеВажливо!»

учні Жовтень

викладачі 
мистецтва та 

образотворчого 
мистецтва

21.
Поради «Як допомогти 
упоратися з булінгом».

Учні
Протягом

навчального
року

Класні керівники

Проведення заходів до 
Всеукраїнського тижня протидії 
булінгу (за окремим планом)

Учні
1-11

класів
Вересень

Класні керівники 
1-11 класів, 
практичний 

психолог, педагог 
організатор

Робота з батьками

23.

Тематичні батьківські збори:
- «Протидія цькуванню в 

учнівському колективі» 
«Віртуальний терор: 
тролінг і кібербулінг» 
«Як навчити дітей 
безпечної поведінки в 
Інтернеті»

батьки
здобувачів

освіти

Протягом
року

Класні керівники

24.
Батьківський лекторій щодо 
зменшення ризиків булінгу та 
кібербулінгу

батьки
здобувачів

освіти

Лютий,
квітень

Класні керівники


